
Équipe ALL IN 

1. Être présent aux entraînements d’équipe qui auront lieu les vendredi 2 fois 

par mois.  À chaque entraînement que l’élève fera un montant de $15.00 lui 
sera ajouté à son fond d’équipe inscrit sur un carnet  qu’il aura la 
responsabilité d’avoir avec lui  lors de l’entrainement, aucun fond ne sera 

ajouté autre que la journée de l’entrainement. Comme nous ne garderons 
aucun suivi si vous perdez votre carnet vous devrez recommencer à 0$. Les 
fonds pourront être utilisés seulement pour : cours privé,  équipements, 
compétions organisés par Karaté Sunfuki. 

2. Ne peut manquer 2 entrainements de suite à moins de bonnes raisons et 
d’avoir avisé son entraineur. Une fois par mois, l’entrainement changera de 
dojo.

3. Toutes les compétitions Sunfuki externes sont obligatoires (L’international 
Cobra, Laval Open, Challenge Rive-Nord,) Ainsi que 6 autres tournois 
externes. 

Tournois  suggérés : Québec Open, Mike Palitti , Douvris, Bernardo,  tournois 
Naska Canada, Naska world tour US. Qualification WKC Québec obligatoire , 
qualification WKC Canada fortement suggéré. Compétions internes au choix 
mais doivent être présent pour arbitrer, aider ou encourager. 

4. Continuer de s’entraîner régulièrement, devra prendre un minimum de 3 
cours privé par mois et un minimum de 2 cours réguliers (kenpo) pour 
continuer sa progression.

5. S’impliquer pour l’équipe. C'est-à-dire participer aux activités de 
financement, être présent pour aider et encourager dans les entrainements 
et/ou compétitions même lorsqu’il y a blessure.

6. Nous demandons que votre livre de fédération soit mis à jours régulièrement 
pour pouvoir avoir un bon suivi.

7. Doit rester jusqu’à la fin de la compétition pour encourager les coachs et 
ceux qui n’ont pas terminé de compétitionner.

8. L’attitude est extrêmement importante. Une mauvaise attitude entrainera 
une rencontre avec son professeur.



9. Si une des obligations n’est pas respectées,  l’élève peut être expulsé de 
l’équipe à tout moment.

10.Seul le kimono complet conforme des équipes sera accepté en tournoi.

J’accepte les conditions  de l’équipe All IN

Je n’accepte pas les conditions et je préfère faire partie de l’équipe Cobra 
International 

Signature___________________________________________ 
date :_____________________

Signature parent (si – de 18 ans)___________________________________________________


